
2017年12月20日水曜日　19:00～21:00 
会場　足育研究会事務所 

東京都中央区銀座1-19-9ギンザヨシダビル3F 

誰も教えてくれなかった～
正しい靴の選び方セミナー

＜一般消費者向け＞

お店で足に合うと思って選んだ靴も、実際履いてみると痛かったりしっくりこなかったりすることが多いと思い
ます。でもどのように靴を選んだらいいのか、またどんな店で靴を買うのがいいのか、意外と教えてくれる人が
いないですよね。

今回は消費の最前線である百貨店婦人靴売り場で長年シューフィッターとして多くのお客様の悩みの解決に当たっ
てきた　そごう横浜店上級シューフィッター　林美樹氏　による正しい靴選びセミナーです。

林氏は（社）足と靴と健康協議会公認のバチェラー（上級シューフィッター）であり長くシューフィッター養成
講座の講師も務め、また売り場では毎日予約でいっぱいの人気シューフィッターとして現在活躍中です。
婦人靴中心に接客をしている林氏ですが、今回は婦人靴、パンプス、を中心に紳士靴、スポーツシューズまで範
囲を広げて正しい靴選びをお話しいたします。
今まで足に合った靴を選べたことがない、とお嘆きの方、ぜひご参加ください。明日から自分にぴったりの靴が
選べるようになりますよ。参加資格はありません、どなたでも参加できます。

講師　　林　美樹 
そごう横浜店婦人靴売り場　マイスター　上級シューフィッター
シューフィッタープライマリー養成講座　実技指導員
何度かＴＶ、雑誌、新聞で足・靴の重要性の話をしてきています。

最近では
雑誌　週刊朝日増刊「ゆとりら　夏号」ハイヒールをあきらめないで
書籍　足と靴健康協議会編「シューフィッターに頼めば歩くことがもっと楽しくなる」　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　婦人靴編担当  

参加費　¥5,000 
　　 ¥4,500（足育会員） 

＜お申し込み・お問い合わせ＞　　　　　　　 
　　足育研究会　 w.sakurai@sokuiku.jp (櫻井） 
　　　　TEL　03-6264-4907 (足育研究会)　 

　　　　03-6264-4908 (足育研究会fax)         

「パーソナル靴チェック」
参加者の方がフィッティングチェックして欲しい靴をお持ち下さい(履いてきても大丈夫です)
足に合っているかを判断致します。合っていない場合、補正の仕方もお伝えいたします。

(お一人様一足でお願い致します)
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